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派遣留学制度（国際学部：ロシア・中国・韓国・アメリカ）は、２年生後期のカリキュラムの
なかに組み込まれ、希望する学生は、各コースに約４ ヵ月間留学し、４年間で卒業できる制度です。
また、夏期セミナー（経営情報学部）は、２～４年生の夏期休暇中に４週間、カナダでの研修に
参加するものです。
これは、学生が世界各地で生活しながら学ぶことにより、その国の言語を学ぶことはもとより、
世界と日本・新潟を結ぶ架け橋になることを期待して、提携大学の協力の下に企画したプログラ
ムです。世界にたくさんの友人をつくり、世界の架け橋になってください。さらに、皆さんは、こ
の留学を通じて人間的に大きく成長することと思います。世界の人 と々語り合い、異文化での勉
学と生活を経験したことが、これからの皆さんの人生における自信に繋がるでしょう。
そのためには、留学中はまず勉強が大切です。授業など留学先の大学の学校生活を真面目に
送るのは基本中の基本。しかし、それがすべてではありません。机に向かって勉強することだけが
勉強ではないからです。日常生活を通じてその国の言葉や文化を自然に身につけ慣れていくことが
何よりも大切です。それが留学の魅力でもあります。その留学の魅力を思う存分味わうためには、
異文化に対する旺盛な好奇心と積極性をもたなければなりません。失敗を恐れずにぶつかってい
く楽天的な考え方と行動力があれば、留学生活はどんなに大変でも絶対に成功すると思います。
本学の留学プログラムに参加する学生を見ると、親元を離れて一人で生活するのが初めてとい

う人がほとんどです。その初めての経験が外国だから不安も大きく、また期待も大きいはず。ここ
で忘れてはならないのが、日本で日本人として暮らすときと違って、外国に出ると、皆さん一人一
人が日本人・日本の若者として＜見られる＞立場になるということです。自分の身の安全も含め、
責任ある行動が求められます。このような自覚は、きっと自分の成長に繋がることでしょう。外国
での生活は、自分自身を見つめ直すよい機会でもあるのです。

新型コロナウイルス感染症拡大により、中止
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中止1（ラトビア）
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ダウガフピルス大学

華東師範大学
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２０２６年度（２年次）

、健康状態など

3

翌
年
前
期

1月頃

3月

4月～
前  

期

後  

期

２０２５年度（１年次）

派遣留学説明会

地域研究と地域言語の学習がスタート。

留学や各国について大いに関心を高め、具体的に検討を始めてください。

　派遣留学制度を利用して提携校で留学するには、本学２年次後期の授業料のほかに、留学に

かかる費用として、往復航空運賃、宿泊費、生活費等（英語コースは１５０～２２０万円程度、

ロシア語コースは１００万円程度、その他の２コースは４０～８０万円程度）が参加学生の

自己負担となります。ただし、大学から参加学生全員に奨学金（経費の３０％。概ね英語コー

スは４０万円、その他３コースは２０万円）が給付されます。また、旅行保険やお小遣い等

は別にかかります。

　留学費用はお小遣いやアルバイト代を貯めるなどして、早いうちから準備することをおすす

めします。

　ロシア語コース、中国語コース、韓国語コース、英語コース、すべてにおいて最大１８単位

を修得することができ、修得した科目の単位は、本学で開設されている科目の単位として認定

されます。もちろん勉強せずに遊んでばかりいても単位を修得できるほど甘くはありません。

留学先の大学で一生懸命勉強してください。
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全体ガイダンス、パスポート取得と入学手続き
滞在の心構え
ロシア語の日常会話
学生寮での暮らし方
ロシア語の日常会話
保険と医療機関のかかり方
発音とリーディング
交通機関の利用方法
発音とリーディング
事前準備と緊急対応方法

８月下旬
９月上旬
１２月下旬

（内容は2025年度の計画に基づくものです。）

提携校：ダウガフピルス大学（ラトビア　ダウガフピルス市）

留学日程

　ダウガフピルス大学は、前身であるダウガフピルス教育研究所がその研究と科学的可能性を考慮され、
1993年ラトビア共和国教育文化科学省の命により大学の地位を与えられました。5つの学部、2つの研究所
を擁しています。各学部、研究所の名称は以下の通りです。

【学部】
 人文社会学部　　自然科学・健康科学部
【研究所】
生命科学技術研究所　　人文社会科学研究所

　学生数は約4,500名であり、同国内2位を誇ります。東ラトビア地域では唯一の大学です。世界中に協定
校を持っています。
　ダウガフピルス大学では、さまざまな活動に参加する機会を学生に提供しています。大学内には学生ダン
スアンサンブル「ライマ」、生徒会、学生誌「ライトップ！」が運営されています。

出国
授業開始
授業終了、試験期間、帰国

※クラスによって授業内容が変わります。

1限

2限

3限

4限

5限

航空運賃（往復）
授業料（参加人数によって変動する）
諸費用

注）・ロシア語授業料及び寮費は１ユーロ＝１７０円で換算しました。
・今後の円相場の変動、及び一部プログラム内容の修正等によっては、必要経費に
変更が生じる可能性があります。
・授業料は、年度や人数によって大きく変動する場合があります。
・参加学生が留学から帰国した後、必要経費を差し引いて残金が発生した場合は、
その残金を返金いたします。

（1）本学へ払い込む費用として

（2）その他の費用として　
・実費（食費含まず）
・旅券（パスポート）取得料

・入国査収（ビザ）申請料
・海外旅行傷害保険料
・諸費用
  健康診断費、学生証作成費、食費、お小遣い等

・
・
・

800，000円

300，000円
481，950円
18，050円

(2, 835ユーロ)

81，600円
10年有効：16，300円

15，900円
5年有効：11，300円

10，900円

約60，000円

(480ユーロ)
(窓口申請)
(オンライン申請)
(窓口申請)
(オンライン申請)

実践ロシア語会話

ロシア語聴解

言語と文献から見る
ロシアの歴史

8：00～9：35 
（45分+休憩5分+45分）

9：45～11：20

11：30～13：05

14：00～15：35

15：45～17：20

ロシア語基礎文法

ロシア語読解

ロシア演劇と映画

ロシア語読解

ゼミナール
（情報文化コミュ
ニケーション）

ロシア伝統文化

ロシア語聴解

ロシア語基礎文法

ロシア視覚芸術概説

ロシア語基礎文法

実践ロシア語会話
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ロシア語3
（2）

国際研究
ゼミナール2
（2）

包括認定
（14）

合計18単位

科目名

NUIS

科目名 時間数 内　　　　　容
ダウガフピルス大学

実践ロシア語会話

情報文化
コミュニケーション

ロシア語基礎文法

ロシア語読解

ロシア語聴解

言語と文献から見る
ロシアの歴史

ロシア演劇と映画

ロシア伝統文化

ロシア視覚芸術概説

 社会調査
（課外活動）

６２

３２

９２

６２

６２

３２

３２

３２

３２

８

４４６

240時間以上ロシア語を勉強した学生を対象に、現地会話に馴染
むような学習と練習。

時事ロシア語で書かれた文章を学びながら現代ロシア社会の多面
性を深めるための科目。

初級および中級レベルの基礎文法と基礎語彙力を養うことを目的
とする科目。

会話能力を向上させると同時に、文学作品や歴史文化関係の読み
物などの解読により、情報獲得の能力として新聞・雑誌や図書な
どの閲読の能力を身につけさせる科目。

ロシア語会話の練習を踏まえて、ビデオ教材と現地の人々とのコ
ミュニケーションの能力として、聴力の練習を行う。

ロシア帝政時代の文献からロシアの歴史上の出来事を学ぶ。授業
の中で課せられたテーマに関する議論を行うため、その技術向上
を目的とする。

舞台芸術と映画を基に言語の習得並びにテキストを口頭で読み上
げる技法習得を目指す授業である。この授業では口頭で読み上げ
る技術に関するコンクールがあり、実際に劇場を訪れる。

ロシアの日常文化、服飾、家屋、料理、音楽や舞踊の伝統を紹介す
るコースである。

視覚芸術と共存したロシアの装飾芸術の交流に関する授業であ
る。授業ではロシア民族の装飾芸術の基礎やその主な潮流と流派
などを絵画史と建築史のなかで学ぶ。

最初の2週間にわたって1コマ2時間で週に２回（全部で８回）行わ
れる授業。ダウガフピルス大学ロシア語学校の教員又はインスト
ラクターが同行する市内見学の形でダウガフピルスの街並み、交
通、ショッピングモール、文化施設や娯楽施設などを紹介する。

全体ガイダンス、パスポート提出

ネットで留学申請作業を続ける
部屋割りの申請
奨学金授与式

ビザ申請の書類取得を確認
派遣先の華東師範大学、履修科目と単位および授業料などについて
「上海文化考察」という調査活動に関する詳細指導
課題：「上海文化考察」の計画書を作成

・華東師範大学留学の注意事項を説明
・マネー管理、上海生活での支払い、荷物託送などについて
・海外渡航の安全知識、上海での生活、健康管理、治安・交通等について

留学会話指導

「上海文化考察」の計画書を講評、考察実施についての説明
クラス分け試験の説明
出発前の連絡：
・パスポート、航空券、保険証などの書類を確認
・荷物託送状態の確認、出発と帰国に関する注意

第 2回
第 3回
第 4回
第 5回

第 6回

第 7回

第 9回

第 8回

第 10回

５月
ネットで留学申請を行う
パスポート、証明写真、在学証明書のスキャンを事前準備

第１回

６月

７月

８月

保険加入の説明と手続き（４コース合同）

（内容は2025年度の計画に基づくものです。）

提携校：華東師範大学（上海市）

　華東師範大学は1951年に設立された中国政府が指定する重点大学の一つで、33の学院、14の研究院
および多数の研究所を有する総合大学です。学部には85の専攻があり、修士・博士課程にはそれぞれ64・
35の専攻があり、また博士研究員の拠点が26あります。現在、学部生は約16,000人、大学院生は
22,000人（修士課程18,000人、博士課程4,000人）、長期留学生は約1,500人余りが在学しています。
上海の中心部に位置し、交通アクセスや市内散策など留学生活に大変便利です。西洋風の建物と中国の伝統
建築が交じり合い、緑に囲まれた美しいキャンパスは「ガーデンキャンパス」と称されています。
　国際交流については、1960年代より外国人留学生の受け入れを開始し、これまで数多くの大学院生・学
部生・語学研修生を育成してきました。また、アメリカ・フランス・ロシア・オーストラリア・日本などの有名大学
をはじめとして、世界各国300余りの大学や研究機関と交流を行っています。
　本学留学制度の派遣先である国際漢語文化学院は、中国語教育・中国語教師の育成・中国語および中国文
化研究を担う学院として、毎年多くの中国語教師を養成すると同時に、世界各国から留学生を受け入れてお
り、留学生を対象とする中国語と中国文化の教育に優れた経験と実績があります。
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上海の中心部に位置し、交通アクセスや市内散策など留学生活に大変便利です。西洋風の建物と中国の伝統
建築が交じり合い、緑に囲まれた美しいキャンパスは「ガーデンキャンパス」と称されています。
　国際交流については、1960年代より外国人留学生の受け入れを開始し、これまで数多くの大学院生・学
部生・語学研修生を育成してきました。また、アメリカ・フランス・ロシア・オーストラリア・日本などの有名大学
をはじめとして、世界各国300余りの大学や研究機関と交流を行っています。
　本学留学制度の派遣先である国際漢語文化学院は、中国語教育・中国語教師の育成・中国語および中国文
化研究を担う学院として、毎年多くの中国語教師を養成すると同時に、世界各国から留学生を受け入れてお
り、留学生を対象とする中国語と中国文化の教育に優れた経験と実績があります。
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（注） 1元＝23円で換算しました。
今後の円相場の変動、及び一部プログラム内容の修正等によっては、
必要経費に変更が生じる可能性があります。
参加学生が留学から帰国した後、必要経費を差し引いて残金が発生した場合は、
その残金を返金いたします。

・
・

・

航空運賃（往復）

華東師範大学の申請サイトで支払う費用として
登録費
授業料等
寮費（食費を含まず）

合　　計

・

・
・
・

8，820元）（70元／ 1人1日×126日＝

200，000円

18，400円
225，400円
202，860円

446，660円

その他の費用として　
①旅券（パスポート）取得料

②海外旅行傷害保険料
③教科書代：約250元（約5,750円）
④食費：約1,500元／月（4カ月で約138,000円）
⑤生活管理委託費：500元（約11,500円。到着後、支払い）
⑥諸経費11,840円
（注）①～⑥は概算で計25万円程度になります。
⑦その他個人的な支出（お小遣い）

約60，000円

クラス分け試験（オンラインで実施）

出発、入学手続き、入学ガイダンス

始業式、授業開始

中間試験

期末試験

修了式、帰国

8月下旬

9月上旬

9月中旬

11月中旬

1月上旬

1月中旬

10年有効：16，300円
15，900円

5年有効：11，300円
10，900円

(窓口申請)
(オンライン申請)
(窓口申請)
(オンライン申請)

留学生寮関係
留学生寮名称：「国際交流服務中心」（華東師範大学キャンパス内）
居室及び寮費：２人部屋に居住。寮費は、７０元／１人１日

約４か月（１８週間）滞在。
ルームメイト：本学派遣留学生との同部屋、又は非日本人学生との同部屋が可能。

本学学生と同部屋の場合は、オンライン申請時に同一部屋を選択する。
上海市外への外出
上海市外への旅行は原則として不許可。中国人学生や留学生の先輩が一緒に行く場合、上海の郊外や周辺に
限って許可する。このためには親の許可（大学の担当教員に連絡）と本人の誓約書が必要。ただし、華東師
範大学あるいは華東師範大学日本人会に組織される場合は参加可。本人の誓約書が必要。

言語・社会・文化：
１-４・or・１-５・or・２-１級の基本課程
文化交流の会話能力の訓練：
１-４・or・１-５・or・２-１級の会話科目
上海文化考察： 
現地で上海の歴史遺跡、伝統文化、社会様相、 現代芸術、生活様式などに対する調査研究
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上海市外への外出
上海市外への旅行は原則として不許可。中国人学生や留学生の先輩が一緒に行く場合、上海の郊外や周辺に
限って許可する。このためには親の許可（大学の担当教員に連絡）と本人の誓約書が必要。ただし、華東師
範大学あるいは華東師範大学日本人会に組織される場合は参加可。本人の誓約書が必要。
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願書類のデータ＆原本送付
書類の検討及び Invoice のご送付
標準入学許可書のご送付
領事館にてビザの申請
ビザ発行完了、領事館からパスポート受取

施行学校
新潟国際情報大学
慶熙大学
慶熙大学

新潟国際情報大学

時　　期 業務内容
５月～6 月
7 月

８月下旬

９月中旬頃

（内容は2025年度の計画に基づくものです。）

２０２４年に開校７５周年を迎えた慶熙大学校は「文化世界の創造」という校是を受け継ぎ、韓国の大学の国
際化をリードする名門大学で、現在ソウルキャンパス、国際キャンパス（水原）、光陵キャンパスに２０余りの学
科（部）が設置されており、１９９９年度大学入試多様化評価にて最優秀大学として選定されたことをはじめと
し、数年間に各種教育改革評価において最優秀大学として選定されています。１９９９年には「ソウルNGO世
界大会」を開催し、現在７７カ国５２３校と姉妹提携を結び、大学間の単位交換、語学研修、国際交流プログラム
を実施しています。その他、韓医科大学は国内最高の韓方大学として韓医学の国際化と世界化をリードしてい
ます。また、韓国内初の韓国語教育専攻を学部に開設し、質の高い教育を実施しています。
本学と提携関係にある慶熙大学校国際教育院は、最高の講師陣と最新設備を整えた語学教育機関です。１９

９３年に韓国教育プログラムを開始し、１９９６年には「大韓民国政府招聘諸外国人奨学生プログラム」の韓国
語研修機関として選定され、毎年１００カ国以上６，０００名以上の留学生が韓国語を勉強しています。
また、慶熙大学校の学生とマンツーマンで行われる「トウミ（チューター及び言語交換の友達）制度」は、留
学生一人一人が韓国での生活に適応し、韓国語の学習や韓国の文化を理解する上で重要な役割を果たしてい
ます。この他に、外国語教育部では慶熙大学校の学生や一般の方のための英語や日本語、中国語等の外国語
講座を開設していて、インターネットによるオンライン韓国語学習ホームページも運営しています。

渡航前スケジュール
（注） 授業料等は100ウォン＝11円で換算しました。

今後の円相場の変動、及び一部プログラム内容の修正等によっては、
必要経費に変更が生じる可能性があります。
参加学生が留学から帰国した後、必要経費を差し引いて残金が発生した場合は、
その残金を返金いたします。
教材費はレベルテスト後、個別購入（学生負担）

・
・

・
※

航空運賃（往復）
授業料等

生活指導費

経　費：（１）本学へ払い込む費用として　

（内訳）登録費
授業料等（教材費含む）

・
・

・
現地保険
空港送迎費　
宿泊施設　
諸雑費

・
・
・
・

820，000円

180，000ウォン
3，380，000ウォン

90，000円
約391，600円

4，785円
11，471円
298，870円
19，345円

（２）その他の費用として　
①旅券（パスポート）取得料

②海外旅行傷害保険料
③その他食費、個人的な支出（お小遣い）

クラス分けテスト及びオリエンテーション（ZOOM）
入国、寄宿舎入居、オリエンテーション
授業開始
授業終了
寄宿舎退居、出国

月　　日
2025.9.12（金）
2025.9.23（火）
2025.9.24（水）
2026.2.27（金）
2026.2.28（土）

備　　考
入国前 /日本

3，929円

約60，000円

10年有効：16，300円
15，900円

5年有効：11，300円
10，900円

(窓口申請)
(オンライン申請)
(窓口申請)
(オンライン申請)
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界大会」を開催し、現在７７カ国５２３校と姉妹提携を結び、大学間の単位交換、語学研修、国際交流プログラム
を実施しています。その他、韓医科大学は国内最高の韓方大学として韓医学の国際化と世界化をリードしてい
ます。また、韓国内初の韓国語教育専攻を学部に開設し、質の高い教育を実施しています。
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９３年に韓国教育プログラムを開始し、１９９６年には「大韓民国政府招聘諸外国人奨学生プログラム」の韓国
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（注） 授業料等は100ウォン＝11円で換算しました。
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参加学生が留学から帰国した後、必要経費を差し引いて残金が発生した場合は、
その残金を返金いたします。
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・
・

・
※
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・
・

・
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・
・
・
・
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授業終了
寄宿舎退居、出国

月　　日
2025.9.12（金）
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備　　考
入国前 /日本

3，929円

約60，000円

10年有効：16，300円
15，900円

5年有効：11，300円
10，900円

(窓口申請)
(オンライン申請)
(窓口申請)
(オンライン申請)
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9:10 ～ 13:00

14:10 ～ 16:00

" 韓国語
正規課程 "

中級 1（『慶熙韓国語』）
リスニングとスピーキング

" 韓国語
正規課程 "

" 韓国語
正規課程 "

" 文化授業 "

" 韓国語
正規課程 "

" 韓国語
正規課程 "

" セミナー
授業 "

授業科目紹介(例)

単元

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

単元名
タイトル
日常生活

外見と性格

余暇の過ごし方

人間関係

交通機関

住まいと環境

公共サービス

健康

ショッピング

旅の楽しみ

見出し
1) 韓国語を勉強して 1 年程たちました
2) 発表資料を印刷する際は、このコピー室をご利用ください
1) 短髪で背が低く、顔が丸い人ですね？
2) 私はいつもポジティブに考えます
1) 踊りを踊ると気分転換になると思います
2) ギター教室を申し込みたいのですが
1) 話すと喧嘩になりそうだから
2) 断るコツを紹介します
1) 市内バスに飲み物を持ち込んではいけないそうです
2) 座席が広くて快適だから電話の方がもっといいのになぁ
1) 値段が高いので、もう少し考えさせてください
2) 暗証番号を押すたびに奇妙な音が出るんですよ
1) 都市ガスの請求金額が高いので電話をしました
2) 外国人向けに様々なサービスを提供しているそうです
1) 正しい姿勢で歩くことが大切です
2) 食事は規則正しく、薬もしっかり飲んでください
1) 見ているうちに時間が経つのを忘れてしまいました
2) 返金するものはどうやって送ればいいですか？
1) 旅行情報を教えてもらえますか？
2) タイに行ってみたら、本当に見どころがたくさんあるんですね

リーディングとライティング

単元

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

単元名
タイトル
日常生活

外見と性格

余暇の過ごし方

人間関係

交通機関

住まいと環境

公共サービス

健康

ショッピング

旅の楽しみ

見出し
1) 日々の記録
2) 人生で最も幸せな思い出
忘れられない一日
1) 大切な友達
2) 本当の美しさ
私に影響を与えた友人
1) レジャー・スポーツ活動
2) ミュージカル「キム・ジョンウク探し」
思い出に残る公演や映画
1) 関係の始まり
2) 心の郵便ポスト
対人関係の悩み
1) 地下鉄の誕生
2) タクシーの種類と特徴
1) 私たちの街の話
2) 思い出の場所
近所での思い出
1) 文化サービス
2) 市民の声
公共の場で感謝したり、不快だった経験
1) 健康的な食生活
2) 健康を守る方法
健康のための私の努力
1) トラックスーツの変遷
2) 韓国の伝統衣装、韓服
我が国の伝統衣装
1) 一人旅
2) 歴史と文化の都市、ソウル
訪れたい観光スポット

　寄宿舎は２人１部屋でシャワー・トイレ付き、毛布・枕・シーツ貸与、机・椅子・クローゼット備え付けです。
女性専用フロアーに分けられています。門限は、平日は 0時、土日は深夜１時です。建物の中に食堂や売店・
読書室などがあってとても便利です。わりと新しい建物なので、設備も充実していて綺麗です。
　慶熙大学の学生や他の国からの留学生との幅広い交流ができ、楽しい経験になると思います。
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第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第10回

　セントラル・ミズーリ大学は１８７１年に創設され、５つの学部と１つの大学院を擁する
州立の総合大学です。学生数は１３，０００名でミズーリ州以外からも全米４３州、世界５
７カ国から２，０００名以上の留学生が在籍しています。場所はカンザス・シティから東に
約８０キロのウォレンズバーグ市にあり、人口約２万人ののどかな地方で、治安は非常に安全
です。広大なキャンパスにはスポーツジムやコンサートホール、映画館などさまざまな施設が
あります。「ムービーナイト」という映画の無料上映、音楽や演劇を学ぶ学生たちが行う公演も
観覧出来ます。近くにアメリカ航空基地があることから、航空学が有名でパイロットを目指す
学生が集まっています。学生寮は教室などから徒歩５分ほどの場所に位置しています。マスコッ
トはミュールです。

UCM登録
全体ガイダンス、パスポート提出
ビザ申請手続
ビザ申請手続
ビザ申請手続
奨学金授与式
ビザ申請手続
学生寮書類記入、ミズーリ州および大学について
留学報告書・体験レポートの説明、委員選出、留学経験者の話
旅行準備など

　８月 20日（水）
　８月 20日（水）
～８月 22日（金）
８月 25日（月）

１２月 12日（金）
１２月 13日（土）
１２月 14日（日）

出発（羽田空港）

　オリエンテーション

授業開始
授業終了
米出発　　　
帰国

（内容は2025年度の計画に基づくものです。）
航空運賃（往復）
授業料及び寮費（食費１日３食含む）等　
　　　　　　　　　　　
諸雑費

（２）その他の費用として　
旅券（パスポート）取得料

入国査証（ビザ）申請料　22,140円程度。ビザ申請前に日本円で支払います。
（申請料の他に、ビザ取得には東京のアメリカ大使館で面接を受ける必要がありますので、
そのための往復交通費がかかります）
ＳＥＶＩＳ管理費　220ドル（30，800円程度。アメリカ入国ビザJ1を申請する人は、
ビザ申請前にSEVIS管理費を支払う必要があります）
海外旅行傷害保険料
新潟―羽田空港間の往復交通費
その他個人的な支出（お小遣い）

（注1）
（注2）
（注3）

・
・

・

・

・

・

・
・
・

2，240，000円

400，000円
1，827，140円

（＄11，788×155円）
12，860円

約60,000円
約30,000円

授業料等及び寮費は＄1＝155円で換算しました。
今後の円相場の変動等によって所要経費に変更が生じる可能性があります。
参加学生が留学から帰国した後、必要経費を差し引いて残金が発生した場合
は、その残金を返金いたします。

月 火 水 木 金

英語文化関連1
11:00～12:50

米国史
15:00～15:50

TOEIC
16：00～16:50

リーディング
9:00～10:50

Lunch Break
13:00～13:50

英語文化関連3
14:00～14:50

英語文化関連2
11:00～12:50

Lunch Break
13:00～13:50

米国文化研究
14:00～14:50

ゼミ・米国と日本
15:00～15:50

コミュニケーション
スキルズ

9:00～10:50
リーディング
9:00～10:50

英語文化関連1
11:00～12:50

Lunch Break
13:00～13:50

英語文化関連3
14:00～14:50

米国史
15:00～15:50

TOEIC
16:00～16:50

コミュニケーション
スキルズ

9:00～10:50
英語文化関連2
11:00～12:50

Lunch Break
13:00～13:50

米国文化研究
14:00～14:50

ゼミ・米国と日本
15:00～15:50

CP
16:00～16:50

文化活動
課外活動
地域との交流

（１）本学へ払い込む費用として　

*CP: カンバセーション･パートナー

10年有効：16，300円
15，900円

5年有効：11，300円
10，900円

(窓口申請)
(オンライン申請)
(窓口申請)
(オンライン申請)
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コア英語科目

文学、ジャーナリズム、および学術論文を読んで、アカデミック・リーディングのスキルズ（概要をつかみながら読
む、大事なポイントを抑えながら読む、口頭および文書で要約する）を育成する。

■リーディング

大学生活における日常およびアカデミックな場面でのリスニング、スピーキング、プレゼンテーション・スキルズ
を育成する。

■コミュニケーション・スキルズ

リスニング、リーディング、ディスカッションおよびビジネス関連のトピックを用いた学習を通して、TOEIC テ
ストの準備をする。

■TOEIC

語学科目で学んだアカデミック・スキルズを用いて、開拓時代から現代の多文化なアメリカまで米国史を概観する。

アメリカ文化

■米国史

アメリカ英語の発音に焦点を当てる。また日常英語を文化理解の視点から学ぶ。

■英語文化関連1～ 3

語学科目で学んだアカデミック・スキルズを用いて、現代のアメリカ社会と文化、特にアメリカ文化については教
育、政治、メディア、スポーツ、家族、ポップカルチャーについて学ぶ。

■米国文化研究

アメリカと日本の文化について比較検討し、将来のより良い関係構築の可能性を考える。グループでのディスカッ
ションや発表を行う。

■ゼミナール・米国と日本

１）NUISの学生２、３名に対し１名のカンバセーション･パートナーがつき、週に１度会って決められたトピッ
クについて情報や意見を交換する。２）NUIS の学生は「アクティブ・バディ」という学内で行われるアクティビティ
（スポーツイベント、劇、コンサート、パフォーマンス、映画祭等）に付き添うアメリカ人学生とその文化の違いに
ついてディスカッションする。３）NUIS の学生は毎週定期的にカンバセーション・パートナー・アワーに参加す
るが、そこではアメリカ人学生とゲームをしたり、カジュアルな会話をする場が提供される。

■カンバセーション･パートナー

ロシア語コース

中国語コース

韓国語コース

英語コース
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コア英語科目

文学、ジャーナリズム、および学術論文を読んで、アカデミック・リーディングのスキルズ（概要をつかみながら読
む、大事なポイントを抑えながら読む、口頭および文書で要約する）を育成する。

■リーディング

大学生活における日常およびアカデミックな場面でのリスニング、スピーキング、プレゼンテーション・スキルズ
を育成する。

■コミュニケーション・スキルズ

リスニング、リーディング、ディスカッションおよびビジネス関連のトピックを用いた学習を通して、TOEIC テ
ストの準備をする。

■TOEIC

語学科目で学んだアカデミック・スキルズを用いて、開拓時代から現代の多文化なアメリカまで米国史を概観する。

アメリカ文化

■米国史

アメリカ英語の発音に焦点を当てる。また日常英語を文化理解の視点から学ぶ。

■英語文化関連1～ 3

語学科目で学んだアカデミック・スキルズを用いて、現代のアメリカ社会と文化、特にアメリカ文化については教
育、政治、メディア、スポーツ、家族、ポップカルチャーについて学ぶ。

■米国文化研究

アメリカと日本の文化について比較検討し、将来のより良い関係構築の可能性を考える。グループでのディスカッ
ションや発表を行う。

■ゼミナール・米国と日本

１）NUISの学生２、３名に対し１名のカンバセーション･パートナーがつき、週に１度会って決められたトピッ
クについて情報や意見を交換する。２）NUIS の学生は「アクティブ・バディ」という学内で行われるアクティビティ
（スポーツイベント、劇、コンサート、パフォーマンス、映画祭等）に付き添うアメリカ人学生とその文化の違いに
ついてディスカッションする。３）NUIS の学生は毎週定期的にカンバセーション・パートナー・アワーに参加す
るが、そこではアメリカ人学生とゲームをしたり、カジュアルな会話をする場が提供される。

■カンバセーション･パートナー

ロシア語コース

中国語コース

韓国語コース

英語コース
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国際文化学科 2年　藤田　友鈴

１　留学先及び留学期間
留学先：ダウガフピルス大学
実習期間：2024年８月２9日（木）～１２月２６日（木）
　　　
２　留学先概要
（１）大学について
　ダウガフピルス大学は 1921 年にラトビアの第二の都市であるダ
ウガフピルスに設立された、国内最大の地方国立大学である。様々
な国からの 2800 人を超える学生が在籍している。
　大学の近くには図書館や公園などの施設がある。

（２）大学で行われる教育について
　学部は教育・経営学部、自然科学・数学学部、社会科学部、音楽・
芸術学部、人文科学部がある。 Erasumus という英語による授業
を受けられる留学プログラムを実施している。今回の留学で受けた
ロシア語授業は、レベルごとにクラス分されていた。

３　留学目的
　今回の留学における目的は、語学力の向上であった。日本人のい
ない環境で授業を受けたり、生活したりすることでロシア語や英語
を確実に上達させることができるだろうと考えた。
　また、現地の人々や他留学生と関わるこでき異文化交流も目的と
していた。

４　留学内容
以下から留学内容を記述する。
留学期間中に行った活動の詳細は付録に記載する。
４－１．留学スケジュール
　留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。

時間割（一例）
5分休憩を含む95分授業

４－２．留学の詳細
＜授業概要＞
ロシア語文法１・２
Русский язык A1-B2
 (Практикум по развитию речи)
Русский язык B1-B2 
(Грамматика русского языка)
教材に沿って基本的な文法から学ぶ
穴埋めや長文読解、学んだ法を使って作るなど問題演習を行う

ロシア語読解
Русский язык A1-B2
 (Чтение художественных текстов)
プリントの文章を読み上げ、問いに答える

ロシア語聴解
Русский язык A1-B2 (Аудирование)
音声を聞いて問に答えるほか、会話練習やディクテーションを行う

情報文化コミュニケーション
Культурно-информационная коммуникация
動画を見ながら単語やフレーズを学ぶ

ロシア 演劇と 映画
Русская литература и культура Ⅰ
 (Кино и театральное искусство)
映画を見て新しい単語や表現を学ぶ

ロシア史
Русская литература и культураⅡ 
(История России в языке и документах)
リューク王朝時代からのロシア歴史を学ぶ

ロシア芸術
Русская литература и культура Ⅲ 
(Основы визуального искусства)
ロシアの美術と建築について学ぶ

時間割（一例）
5分休憩を含む95分授業

４－２．留学の詳細
＜授業概要＞
ロシア語文法１・２
Русский язык A1-B2
 (Практикум по развитию речи)
Русский язык B1-B2 
(Грамматика русского языка)
教材に沿って基本的な文法から学ぶ
穴埋めや長文読解、学んだ法を使って作るなど問題演習を行う

ロシア語読解
Русский язык A1-B2
 (Чтение художественных текстов)
プリントの文章を読み上げ、問いに答える

ロシア語聴解
Русский язык A1-B2 (Аудирование)
音声を聞いて問に答えるほか、会話練習やディクテーションを行う

情報文化コミュニケーション
Культурно-информационная коммуникация
動画を見ながら単語やフレーズを学ぶ

ロシア 演劇と 映画
Русская литература и культура Ⅰ
 (Кино и театральное искусство)
映画を見て新しい単語や表現を学ぶ

ロシア史
Русская литература и культураⅡ 
(История России в языке и документах)
リューク王朝時代からのロシア歴史を学ぶ

ロシア芸術
Русская литература и культура Ⅲ 
(Основы визуального искусства)
ロシアの美術と建築について学ぶ

ロシア伝統文化
Введение в русскую традиционную 
культуру и страноведение
ロシアの伝統文化に関する動画を見る

5．当初目的・目標への達成度
　今回の留学では、語学力の向上と異文化交流を目的としていた。
ロシア語は全体的に向上したが、特に語彙力とリスニング力が留学
前と比較して大きく変化したと実感した。英語も他の学生との会話
で使うことがあったため、話す力がついたように感じた。また、ロ
シアやラトビアをはじめとした様々な国や民族の文化を、授業だけ
でなく人との関わりを通じて学ぶことができた。

６. 反省点・課題
　ロシア語を学ぶ他の学生達と自分の語学力を比べて落ち込むこ
とがあった。また、ラトビアに住む学生達とあまり関われなかった
ので、もっと積極的に行動すれば良かったと感じる。

謝辞
　今回指導してくださったダウガフピルス大学の先生方、携わって
くださった新潟国際情報大学の教職員の方々に感謝申し上げます。
また、新潟国際情報大学から奨学金をいただけたことをありがたく
思います。そして、留学前から支えてくれた両親にも感謝します。

この度は誠にありがとうございました。

スケジュール
到着、入寮
授業開始
留学生歓迎イベント
アグロナ観光ツアー
独立記念日
授業終了
出国
帰国

月 日

２９
３
１１
１３
１８
２０
２６
２７

８
９

１１
１２

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１
限

8:00

～

9:35

ロシア語読解 ロシア芸術

ロシア語聴解

２
限

9:45

～

11:20

ロシア語読解 ロシア語文法2 ロシア史

３
限

11:30

～

13:05

ロシア語文法2 ロシア語文法1

ロシア映画 ロシア語読解

昼
休
み

13:05

～

14:00

４
限

14:00

～

15:35

ロシア語文法1

ロシア語文法1 ロシア語文法2

情報文化コミュ
ニケーション

５
限

15:45

～

17:20

ロシア伝統文化
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国際文化学科 2年　藤田　友鈴

１　留学先及び留学期間
留学先：ダウガフピルス大学
実習期間：2024年８月２9日（木）～１２月２６日（木）
　　　
２　留学先概要
（１）大学について
　ダウガフピルス大学は 1921 年にラトビアの第二の都市であるダ
ウガフピルスに設立された、国内最大の地方国立大学である。様々
な国からの 2800 人を超える学生が在籍している。
　大学の近くには図書館や公園などの施設がある。

（２）大学で行われる教育について
　学部は教育・経営学部、自然科学・数学学部、社会科学部、音楽・
芸術学部、人文科学部がある。 Erasumus という英語による授業
を受けられる留学プログラムを実施している。今回の留学で受けた
ロシア語授業は、レベルごとにクラス分されていた。

３　留学目的
　今回の留学における目的は、語学力の向上であった。日本人のい
ない環境で授業を受けたり、生活したりすることでロシア語や英語
を確実に上達させることができるだろうと考えた。
　また、現地の人々や他留学生と関わるこでき異文化交流も目的と
していた。

４　留学内容
以下から留学内容を記述する。
留学期間中に行った活動の詳細は付録に記載する。
４－１．留学スケジュール
　留学期間中のスケジュールは以下のとおりである。

時間割（一例）
5分休憩を含む95分授業

４－２．留学の詳細
＜授業概要＞
ロシア語文法１・２
Русский язык A1-B2
 (Практикум по развитию речи)
Русский язык B1-B2 
(Грамматика русского языка)
教材に沿って基本的な文法から学ぶ
穴埋めや長文読解、学んだ法を使って作るなど問題演習を行う

ロシア語読解
Русский язык A1-B2
 (Чтение художественных текстов)
プリントの文章を読み上げ、問いに答える

ロシア語聴解
Русский язык A1-B2 (Аудирование)
音声を聞いて問に答えるほか、会話練習やディクテーションを行う

情報文化コミュニケーション
Культурно-информационная коммуникация
動画を見ながら単語やフレーズを学ぶ

ロシア 演劇と 映画
Русская литература и культура Ⅰ
 (Кино и театральное искусство)
映画を見て新しい単語や表現を学ぶ

ロシア史
Русская литература и культураⅡ 
(История России в языке и документах)
リューク王朝時代からのロシア歴史を学ぶ

ロシア芸術
Русская литература и культура Ⅲ 
(Основы визуального искусства)
ロシアの美術と建築について学ぶ

時間割（一例）
5分休憩を含む95分授業

４－２．留学の詳細
＜授業概要＞
ロシア語文法１・２
Русский язык A1-B2
 (Практикум по развитию речи)
Русский язык B1-B2 
(Грамматика русского языка)
教材に沿って基本的な文法から学ぶ
穴埋めや長文読解、学んだ法を使って作るなど問題演習を行う

ロシア語読解
Русский язык A1-B2
 (Чтение художественных текстов)
プリントの文章を読み上げ、問いに答える

ロシア語聴解
Русский язык A1-B2 (Аудирование)
音声を聞いて問に答えるほか、会話練習やディクテーションを行う

情報文化コミュニケーション
Культурно-информационная коммуникация
動画を見ながら単語やフレーズを学ぶ

ロシア 演劇と 映画
Русская литература и культура Ⅰ
 (Кино и театральное искусство)
映画を見て新しい単語や表現を学ぶ

ロシア史
Русская литература и культураⅡ 
(История России в языке и документах)
リューク王朝時代からのロシア歴史を学ぶ

ロシア芸術
Русская литература и культура Ⅲ 
(Основы визуального искусства)
ロシアの美術と建築について学ぶ

ロシア伝統文化
Введение в русскую традиционную 
культуру и страноведение
ロシアの伝統文化に関する動画を見る

5．当初目的・目標への達成度
　今回の留学では、語学力の向上と異文化交流を目的としていた。
ロシア語は全体的に向上したが、特に語彙力とリスニング力が留学
前と比較して大きく変化したと実感した。英語も他の学生との会話
で使うことがあったため、話す力がついたように感じた。また、ロ
シアやラトビアをはじめとした様々な国や民族の文化を、授業だけ
でなく人との関わりを通じて学ぶことができた。

６. 反省点・課題
　ロシア語を学ぶ他の学生達と自分の語学力を比べて落ち込むこ
とがあった。また、ラトビアに住む学生達とあまり関われなかった
ので、もっと積極的に行動すれば良かったと感じる。

謝辞
　今回指導してくださったダウガフピルス大学の先生方、携わって
くださった新潟国際情報大学の教職員の方々に感謝申し上げます。
また、新潟国際情報大学から奨学金をいただけたことをありがたく
思います。そして、留学前から支えてくれた両親にも感謝します。

この度は誠にありがとうございました。

スケジュール
到着、入寮
授業開始
留学生歓迎イベント
アグロナ観光ツアー
独立記念日
授業終了
出国
帰国

月 日

２９
３
１１
１３
１８
２０
２６
２７

８
９

１１
１２

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１
限

8:00

～

9:35

ロシア語読解 ロシア芸術

ロシア語聴解

２
限

9:45

～

11:20

ロシア語読解 ロシア語文法2 ロシア史

３
限

11:30

～

13:05

ロシア語文法2 ロシア語文法1

ロシア映画 ロシア語読解

昼
休
み

13:05

～

14:00

４
限

14:00

～

15:35

ロシア語文法1

ロシア語文法1 ロシア語文法2

情報文化コミュ
ニケーション

５
限

15:45

～

17:20

ロシア伝統文化
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7

9～13

11

12

14・18

16・17

18

24

1～7

25

2

4～8

6

27

1

2～8

中国・上海到着

SIMカード購入

学園カード作成・学校の申請など

キャンパスツアー

入学式・入学教育

身体検査

中秋节休み

授業開始

クラス変更試験

国庆节休み

第１回上海文化考察レポート提出

国際文化祭

中間テスト

第２回上海文化考察レポート提出

第３回上海文化考察レポート提出

元日休み

期末テスト

月 日 内容

9

10

11

12

1

10

11

卒業式

日本帰国

新潟国際情報大学

認定単位に換算

日本語専攻の大学院生と

交流会

扬州，镇江，桐庐への研修

新潟国際情報大学

認定単位に換算

新潟国際情報大学

認定単位に換算

浦东空港

羽田空港

1-2节
  8：00～
10：00

3-4节
10：15～
11：45

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

綜合

林老師

綜合

林老師

口语

张老師

听力

张老師

綜合

林老師

綜合

林老師

口语

张老師

听力

张老師

报刊

杨老師

报刊

杨老師

国際文化学科 2年　加藤  愛莉

１　留学先及び留学期間
派遣留学先：華東師範大学
留学期間：2024年9月7日（土）～2025年1月11日（土）
　　　　　　
２　留学先概要
・大学について
　華東師範大学は 1951 年に設立された中国政府が指定する重点
大学の一つである。1960 年代より外国人留学生の受け入れを開始
し、これまで多くの大学院生・学部学生・語学研修生を育成してきた。
たくさんの国籍の方がおり、クラス には ロシア・ウズベキスタン・
フィリピン・ アメリカ・フランス・ 韓国・ 日本人がいた。

・大学で行われている教育について
　受け入れ先である国際漢語文化学院は 、世界各国から留学生を
受け入れており、留学生を対象とする中国語と中国文化に優れた経
験と実績がある。
　学部には85の専攻があり、修士・博士課程にはそれぞれ64・35
の専攻がある。留学生の授業は、综合课、听力课、口语课、报刊课の
4つであった 。

３　留学目的
　今回の留学における目的は、「たくさんの国の人と交流し文化を知
る、読み書き話す能力の向上」でした。 日常生活で流暢に話せなく
なる場面もあり、少し難しい漢字などを読む、書くことができませ
んでした。普段使わない難しい文法や、文面で使われている表現の
習得に励みました。

４　留学内容
4-1  スケジュール

4-2  時間割
　クラスによって時間割が異なっている。日本時間では９：３０～
１１：００に１・２時間目、９０ 分の授業が終わったら １５ 分間の
休憩に入る。１１：１５～１２：４５に３・４時間目。クラス分けは、
オンラインか現地でのテストによって行われた。

4-3
2-2Bクラスの詳細
『授業概要』
・综合课
テキストの単語、長文読解を行う。内容は、中国での社会問題や書
籍の一部が取り上げられている。文章を理解して問題や意見をグル
ープで共有し合う。様々な文法を習得する。自分でテーマを決めて
パワーポイントを作成し中国語で発表する。

・听力课
流されている音声を聞きテキストの問題を解く。それから、自分の
言葉で重要な部分を説明する。テストはHSK5級の問題で行われた。

・口语课
テキストの単語、文章をひたすら読む。文章の内容は、中国の社会
問題や中国の物語であった。文章を読み内容を理解し、正しい発音
で話せるようにする。 先生が用意した中国文化の中から一つ選び、
調べてからパワーポイントを作成し中国語で発表する。

・报刊课
書面で表現されている単語、文法を学ぶ。内容は、中国での社会ニ
ュースが取り上げられている。社会問題に対する意見や解決策をグ
ループで話し合い、後に全体の前で発表する。

5.　当初の目的・目標への達成度
　今回の留学では、読み・書き・話す力を向上させ、様々な国の人々
と交流することが目的だった。今回の留学では、特に文章力が大き
く成長したと感じた。さらに、話す際に使われる表現だけではなく、
文面のみでの表現は今まで学んだことがなかったので習得すること
ができとてもいい経験だった。また、クラスの人はとてもフレンドリ
ーだったのでたくさん話し文化や経験などを聞くことができた。

4-2  時間割
　クラスによって時間割が異なっている。日本時間では９：３０～
１１：００に１・２時間目、９０ 分の授業が終わったら １５ 分間の
休憩に入る。１１：１５～１２：４５に３・４時間目。クラス分けは、
オンラインか現地でのテストによって行われた。

4-3
2-2Bクラスの詳細
『授業概要』
・综合课
テキストの単語、長文読解を行う。内容は、中国での社会問題や書
籍の一部が取り上げられている。文章を理解して問題や意見をグル
ープで共有し合う。様々な文法を習得する。自分でテーマを決めて
パワーポイントを作成し中国語で発表する。

・听力课
流されている音声を聞きテキストの問題を解く。それから、自分の
言葉で重要な部分を説明する。テストはHSK5級の問題で行われた。

・口语课
テキストの単語、文章をひたすら読む。文章の内容は、中国の社会
問題や中国の物語であった。文章を読み内容を理解し、正しい発音
で話せるようにする。 先生が用意した中国文化の中から一つ選び、
調べてからパワーポイントを作成し中国語で発表する。

・报刊课
書面で表現されている単語、文法を学ぶ。内容は、中国での社会ニ
ュースが取り上げられている。社会問題に対する意見や解決策をグ
ループで話し合い、後に全体の前で発表する。

5.　当初の目的・目標への達成度
　今回の留学では、読み・書き・話す力を向上させ、様々な国の人々
と交流することが目的だった。今回の留学では、特に文章力が大き
く成長したと感じた。さらに、話す際に使われる表現だけではなく、
文面のみでの表現は今まで学んだことがなかったので習得すること
ができとてもいい経験だった。また、クラスの人はとてもフレンドリ
ーだったのでたくさん話し文化や経験などを聞くことができた。

6．反省と課題
　初めの頃、周りが1学期前からいる人が多く、自分は何にも知らな
いことばかりで焦りがありつつも自分から動けなかった。そのため、
先生に頼っていたが徐々に周りが話しかけてくれたため授業や留学
生活を楽しく過ごすことができた。焦らずに自分のペースで頑張っ
たらよかったなと感じた。

謝辞
　今回留学でお世話になった新潟国際情報大学の先生方・学務課
の皆様、そして華東師範大学の関係者の皆さんに心から感謝いた
します。 また、留学に参加することをサポートしてくれた家族にも
感謝いたします。そして、新潟国際情報大学からいただいた奨学
金により留学できたことを心からお礼申し上げます。
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7

9～13

11

12

14・18

16・17

18

24

1～7

25

2

4～8

6

27

1

2～8

中国・上海到着

SIMカード購入

学園カード作成・学校の申請など

キャンパスツアー

入学式・入学教育

身体検査

中秋节休み

授業開始

クラス変更試験

国庆节休み

第１回上海文化考察レポート提出

国際文化祭

中間テスト

第２回上海文化考察レポート提出

第３回上海文化考察レポート提出

元日休み

期末テスト

月 日 内容

9

10

11

12

1

10

11

卒業式

日本帰国

新潟国際情報大学

認定単位に換算

日本語専攻の大学院生と

交流会

扬州，镇江，桐庐への研修

新潟国際情報大学

認定単位に換算

新潟国際情報大学

認定単位に換算

浦东空港

羽田空港

1-2节
  8：00～
10：00

3-4节
10：15～
11：45

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

綜合

林老師

綜合

林老師

口语

张老師

听力

张老師

綜合

林老師

綜合

林老師

口语

张老師

听力

张老師

报刊

杨老師

报刊

杨老師

国際文化学科 2年　加藤  愛莉

１　留学先及び留学期間
派遣留学先：華東師範大学
留学期間：2024年9月7日（土）～2025年1月11日（土）
　　　　　　
２　留学先概要
・大学について
　華東師範大学は 1951 年に設立された中国政府が指定する重点
大学の一つである。1960 年代より外国人留学生の受け入れを開始
し、これまで多くの大学院生・学部学生・語学研修生を育成してきた。
たくさんの国籍の方がおり、クラス には ロシア・ウズベキスタン・
フィリピン・ アメリカ・フランス・ 韓国・ 日本人がいた。

・大学で行われている教育について
　受け入れ先である国際漢語文化学院は 、世界各国から留学生を
受け入れており、留学生を対象とする中国語と中国文化に優れた経
験と実績がある。
　学部には85の専攻があり、修士・博士課程にはそれぞれ64・35
の専攻がある。留学生の授業は、综合课、听力课、口语课、报刊课の
4つであった 。

３　留学目的
　今回の留学における目的は、「たくさんの国の人と交流し文化を知
る、読み書き話す能力の向上」でした。 日常生活で流暢に話せなく
なる場面もあり、少し難しい漢字などを読む、書くことができませ
んでした。普段使わない難しい文法や、文面で使われている表現の
習得に励みました。

４　留学内容
4-1  スケジュール

4-2  時間割
　クラスによって時間割が異なっている。日本時間では９：３０～
１１：００に１・２時間目、９０ 分の授業が終わったら １５ 分間の
休憩に入る。１１：１５～１２：４５に３・４時間目。クラス分けは、
オンラインか現地でのテストによって行われた。

4-3
2-2Bクラスの詳細
『授業概要』
・综合课
テキストの単語、長文読解を行う。内容は、中国での社会問題や書
籍の一部が取り上げられている。文章を理解して問題や意見をグル
ープで共有し合う。様々な文法を習得する。自分でテーマを決めて
パワーポイントを作成し中国語で発表する。

・听力课
流されている音声を聞きテキストの問題を解く。それから、自分の
言葉で重要な部分を説明する。テストはHSK5級の問題で行われた。

・口语课
テキストの単語、文章をひたすら読む。文章の内容は、中国の社会
問題や中国の物語であった。文章を読み内容を理解し、正しい発音
で話せるようにする。 先生が用意した中国文化の中から一つ選び、
調べてからパワーポイントを作成し中国語で発表する。

・报刊课
書面で表現されている単語、文法を学ぶ。内容は、中国での社会ニ
ュースが取り上げられている。社会問題に対する意見や解決策をグ
ループで話し合い、後に全体の前で発表する。

5.　当初の目的・目標への達成度
　今回の留学では、読み・書き・話す力を向上させ、様々な国の人々
と交流することが目的だった。今回の留学では、特に文章力が大き
く成長したと感じた。さらに、話す際に使われる表現だけではなく、
文面のみでの表現は今まで学んだことがなかったので習得すること
ができとてもいい経験だった。また、クラスの人はとてもフレンドリ
ーだったのでたくさん話し文化や経験などを聞くことができた。

4-2  時間割
　クラスによって時間割が異なっている。日本時間では９：３０～
１１：００に１・２時間目、９０ 分の授業が終わったら １５ 分間の
休憩に入る。１１：１５～１２：４５に３・４時間目。クラス分けは、
オンラインか現地でのテストによって行われた。

4-3
2-2Bクラスの詳細
『授業概要』
・综合课
テキストの単語、長文読解を行う。内容は、中国での社会問題や書
籍の一部が取り上げられている。文章を理解して問題や意見をグル
ープで共有し合う。様々な文法を習得する。自分でテーマを決めて
パワーポイントを作成し中国語で発表する。

・听力课
流されている音声を聞きテキストの問題を解く。それから、自分の
言葉で重要な部分を説明する。テストはHSK5級の問題で行われた。

・口语课
テキストの単語、文章をひたすら読む。文章の内容は、中国の社会
問題や中国の物語であった。文章を読み内容を理解し、正しい発音
で話せるようにする。 先生が用意した中国文化の中から一つ選び、
調べてからパワーポイントを作成し中国語で発表する。

・报刊课
書面で表現されている単語、文法を学ぶ。内容は、中国での社会ニ
ュースが取り上げられている。社会問題に対する意見や解決策をグ
ループで話し合い、後に全体の前で発表する。

5.　当初の目的・目標への達成度
　今回の留学では、読み・書き・話す力を向上させ、様々な国の人々
と交流することが目的だった。今回の留学では、特に文章力が大き
く成長したと感じた。さらに、話す際に使われる表現だけではなく、
文面のみでの表現は今まで学んだことがなかったので習得すること
ができとてもいい経験だった。また、クラスの人はとてもフレンドリ
ーだったのでたくさん話し文化や経験などを聞くことができた。

6．反省と課題
　初めの頃、周りが1学期前からいる人が多く、自分は何にも知らな
いことばかりで焦りがありつつも自分から動けなかった。そのため、
先生に頼っていたが徐々に周りが話しかけてくれたため授業や留学
生活を楽しく過ごすことができた。焦らずに自分のペースで頑張っ
たらよかったなと感じた。

謝辞
　今回留学でお世話になった新潟国際情報大学の先生方・学務課
の皆様、そして華東師範大学の関係者の皆さんに心から感謝いた
します。 また、留学に参加することをサポートしてくれた家族にも
感謝いたします。そして、新潟国際情報大学からいただいた奨学
金により留学できたことを心からお礼申し上げます。
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30
31
7、8
4～6
10
11～15
16
23、24
28～30
24～26
27
28
1

９

10
11
12

1

2

3

韓国入国、入寮
秋学期開始
秋学期現地学習（エバーランド）
中間試験
期末試験
修了式
冬休み
冬学期開始
中間試験
旧正月休み
期末試験
冬学期現地学習（ナンダ公演）
修了式
帰国

月 日 行事

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１
限

9:00

～

9:50

２
限

10:00

～

10:50

３
限

11:10

～

12:00

４
限

午
後

12:10

～

13:00

문법

문법

듣기

말하기

문법

문법

듣기

말하기

문법

문법

읽기

읽기

문법

문법

쓰기

쓰기

문법활동

문법활동

듣기

말하기

14:00～15:50
セミナー授業 文化授業

（秋学期）
15:00～17:10

文化授業
（冬学期）
15:00～17:10

国際文化学科 2年　山際　実理

１　留学先及び実習期間
留学先：慶煕大学　国際教育院
留学期間：2023年9月28日（土）～2024年3月1日（土）

２　留学先概要
（1）大学について
　慶煕大学は1949年に設立され、３つのキャンパスに分か
れ、20以上の学科が設置されている総合大学である。ソウ
ルに位置するキャンパスには主に文系の学部と留学生のため
の語学堂が設置されている。ソウルのキャンパスは韓国の大
学の中でもきれいなキャンパスとして有名で、ヨーロッパ風
の建物が多い。また敷地内には平和の殿堂という総合文化
公演施設があり、コンサートや授賞式などが行われることで
有名な施設である。

（2）大学で行われている教育について
　今回の留学では、慶煕大学語学堂の正規課程を受講した。
事前に受けるレベル分けテストによって6つのクラスに分け
られる。これによって自分に合ったレベルの韓国語を学ぶこ
とができる。また、韓国語の授業のほかに韓国ドラマや
KPOPといった韓国文化の授業や発音クリニックなどの授業
を選択し受講することができる。各学期に1回設けられてい
る現地学習では、韓国の観光地や文化体験に参加することが
できる。今回の留学の現地学習では、秋学期に韓国の遊園
地エバーランドに行き、冬学期はナンタ公演を鑑賞した。さ
らに、慶煕大学には留学生のためのトウミ制度というものが
あり、慶煕大学に通う韓国人学生と交流することができる。

３　留学目的
　今回の留学の個人的な目的は、韓国語の能力をより高め

ることである。韓国語の習得において、実際に韓国で生活し、
日常的に言語を使用する環境に身を置くことが効果的であ
る。現地での生活を通じて、学んだ文法を実際に使うことで、
より自然な言い回しや適切な使い方を身に着けることがで
きる。また、スピーキング力は授業だけではなく、日々の生
活の中でも常に鍛えることが可能である。さらに、韓国人の
正しい発音直接聞きながら学ぶことができる点も大きな利
点である。そして、慶煕大学には様々な国から留学生が集ま
っており、国際交流を深める良い機会にもなる。このような
経験を通じて、韓国語の実力を高めること、国際的な交流を
深めることを今回の留学の目的としていた。

４　留学内容
４－１．留学スケジュール

４－２．時間割および授業内容
〈時間割〉

〈授業概要〉
・문법（文法）
　1日1、2個ずつ文法を学び1学期に全部で50個の文法を勉
強する。その日に習った文法を使って 3 文を作る宿題を毎
日行う。

ることである。韓国語の習得において、実際に韓国で生活し、
日常的に言語を使用する環境に身を置くことが効果的であ
る。現地での生活を通じて、学んだ文法を実際に使うことで、
より自然な言い回しや適切な使い方を身に着けることがで
きる。また、スピーキング力は授業だけではなく、日々の生
活の中でも常に鍛えることが可能である。さらに、韓国人の
正しい発音直接聞きながら学ぶことができる点も大きな利
点である。そして、慶煕大学には様々な国から留学生が集ま
っており、国際交流を深める良い機会にもなる。このような
経験を通じて、韓国語の実力を高めること、国際的な交流を
深めることを今回の留学の目的としていた。

４　留学内容
４－１．留学スケジュール

４－２．時間割および授業内容
〈時間割〉

〈授業概要〉
・문법（文法）
　1日1、2個ずつ文法を学び1学期に全部で50個の文法を勉
強する。その日に習った文法を使って 3 文を作る宿題を毎
日行う。

・듣기（聞く）
　教科書の会話文を聞き問題に答える。中級は初級に比べ
て会話文の長さが長くなり、話すスピードも速くなり聞き取
りが 少し難しくなる。

・말하기（話す）
　教科書のお題に合わせた内容の会話文をペアで作成・練
習をし、発表を行う。会話内で使用する文法が指定されてい
るので、その文法を使って作成する。

・읽기（読む）
　長文を読み問題に答える。新しい単語がたくさん出てくる
ので予習をしっかり行う必要がある。

・쓰기（書く）
　教科書のお題に合う内容の作文を400～500字程度で作
成し、先生の添削を受ける。添削を受けた後、横書きの原稿
用紙にもう一度作文を書く。

・セミナー授業
　韓国の観光地・文化・社会問題をテーマに3人1組のペアに
なり発表をする。直接観光地に行き、詳細や分かったことを
ＰＰＴにまとめて発表をする。

・セミナー授業
　秋学期は発音クリニックという授業を受講した。正しい発
音をじっくりゆっくり学び、その場で実際に発音をしてみる。
その場で先生が自分の発音が正しいかどうか判定してくれる
ので、正しい発音を身につけることができる。
　冬学期は韓国ドラマの授業を受講した。ドラマを見なが
ら、どんな文法が使われているか会話を聞いてそのセリフを
書くという授業のやり方だった。リスニング力だけではなく
よりネイティブに近い発音や会話力を向上させるのにとても
良い授業だと感じた。

5　当初目的・目標への達成度
　今回の留学では、韓国語能力の向上と国際交流を深める
ことを目的としていた。まず韓国語能力はリスニング力とス
ピーキング力が向上したと実感している。韓国のソウルの森
という公園に行った際、韓国人の方と話す機会があったが、
8割ほど内容を理解でき、会話もすることができたときは韓
国語能力が向上したなと実感することができた。また、国際
交流ではクラス内の 海外の友達と会話をし、故郷や家族の
話など様々なことについて話すことができた。日本以外の
文化に触れ、理解を深める良い機会になった。

６　反省点・課題
　トウミ活動をあまり有効活用することができなかったこと
が反省点である。秋学期のトウミは日本に住んでいた経験が
あり日本語がとても堪能な子で、言いたいことを韓国語で言
えないときは日本語に頼ってしまい韓国語での会話があま
りうまくできなかった。冬学期のトウミは個人的な都合によ
り 1 回でやめてしまったので 、トウミ活動自体することが
できなかった。それにより、海外の友達はたくさんできたが、
韓国人の友達を作ることができなかったので、機会があれば
韓国人と交流をしたいと思う。

謝辞
　今回の韓国留学を実現する機会をくださった新潟国際情
報大学の教職員の方々、並びに関係者の方々に心より感謝
申し上げます。また、留学生活を支援してくださった慶煕大
学の先生方や親切に 接してくださった友人たちにも大変お
世話になりました。皆さんのおかげで5か月間とても充実し
た留学生活を送ることができ、貴重な経験を得ることがで
きました。そして、留学中も常に応援し支えてくれた家族や
友人にも深く感謝申し上げます。この度は誠に有難うござ
いました。

付録
〈留学日誌〉

謝辞
　今回の韓国留学を実現する機会をくださった新潟国際情
報大学の教職員の方々、並びに関係者の方々に心より感謝
申し上げます。また、留学生活を支援してくださった慶煕大
学の先生方や親切に 接してくださった友人たちにも大変お
世話になりました。皆さんのおかげで5か月間とても充実し
た留学生活を送ることができ、貴重な経験を得ることがで
きました。そして、留学中も常に応援し支えてくれた家族や
友人にも深く感謝申し上げます。この度は誠に有難うござ
いました。

付録
〈留学日誌〉

図書館 平和の殿堂

秋学期現地学習で
クラスメイトと撮った一枚

トウミと食べたご飯

水原のガラス工房で作った
サンキャッチャー

南山タワーから見える夜景

冬学期の先生とクラスメイト 景福宮で韓服体験
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国際文化学科 2年　山際　実理

１　留学先及び実習期間
留学先：慶煕大学　国際教育院
留学期間：2023年9月28日（土）～2024年3月1日（土）

２　留学先概要
（1）大学について
　慶煕大学は1949年に設立され、３つのキャンパスに分か
れ、20以上の学科が設置されている総合大学である。ソウ
ルに位置するキャンパスには主に文系の学部と留学生のため
の語学堂が設置されている。ソウルのキャンパスは韓国の大
学の中でもきれいなキャンパスとして有名で、ヨーロッパ風
の建物が多い。また敷地内には平和の殿堂という総合文化
公演施設があり、コンサートや授賞式などが行われることで
有名な施設である。

（2）大学で行われている教育について
　今回の留学では、慶煕大学語学堂の正規課程を受講した。
事前に受けるレベル分けテストによって6つのクラスに分け
られる。これによって自分に合ったレベルの韓国語を学ぶこ
とができる。また、韓国語の授業のほかに韓国ドラマや
KPOPといった韓国文化の授業や発音クリニックなどの授業
を選択し受講することができる。各学期に1回設けられてい
る現地学習では、韓国の観光地や文化体験に参加することが
できる。今回の留学の現地学習では、秋学期に韓国の遊園
地エバーランドに行き、冬学期はナンタ公演を鑑賞した。さ
らに、慶煕大学には留学生のためのトウミ制度というものが
あり、慶煕大学に通う韓国人学生と交流することができる。

３　留学目的
　今回の留学の個人的な目的は、韓国語の能力をより高め

ることである。韓国語の習得において、実際に韓国で生活し、
日常的に言語を使用する環境に身を置くことが効果的であ
る。現地での生活を通じて、学んだ文法を実際に使うことで、
より自然な言い回しや適切な使い方を身に着けることがで
きる。また、スピーキング力は授業だけではなく、日々の生
活の中でも常に鍛えることが可能である。さらに、韓国人の
正しい発音直接聞きながら学ぶことができる点も大きな利
点である。そして、慶煕大学には様々な国から留学生が集ま
っており、国際交流を深める良い機会にもなる。このような
経験を通じて、韓国語の実力を高めること、国際的な交流を
深めることを今回の留学の目的としていた。

４　留学内容
４－１．留学スケジュール

４－２．時間割および授業内容
〈時間割〉

〈授業概要〉
・문법（文法）
　1日1、2個ずつ文法を学び1学期に全部で50個の文法を勉
強する。その日に習った文法を使って 3 文を作る宿題を毎
日行う。

ることである。韓国語の習得において、実際に韓国で生活し、
日常的に言語を使用する環境に身を置くことが効果的であ
る。現地での生活を通じて、学んだ文法を実際に使うことで、
より自然な言い回しや適切な使い方を身に着けることがで
きる。また、スピーキング力は授業だけではなく、日々の生
活の中でも常に鍛えることが可能である。さらに、韓国人の
正しい発音直接聞きながら学ぶことができる点も大きな利
点である。そして、慶煕大学には様々な国から留学生が集ま
っており、国際交流を深める良い機会にもなる。このような
経験を通じて、韓国語の実力を高めること、国際的な交流を
深めることを今回の留学の目的としていた。

４　留学内容
４－１．留学スケジュール

４－２．時間割および授業内容
〈時間割〉

〈授業概要〉
・문법（文法）
　1日1、2個ずつ文法を学び1学期に全部で50個の文法を勉
強する。その日に習った文法を使って 3 文を作る宿題を毎
日行う。

・듣기（聞く）
　教科書の会話文を聞き問題に答える。中級は初級に比べ
て会話文の長さが長くなり、話すスピードも速くなり聞き取
りが 少し難しくなる。

・말하기（話す）
　教科書のお題に合わせた内容の会話文をペアで作成・練
習をし、発表を行う。会話内で使用する文法が指定されてい
るので、その文法を使って作成する。

・읽기（読む）
　長文を読み問題に答える。新しい単語がたくさん出てくる
ので予習をしっかり行う必要がある。

・쓰기（書く）
　教科書のお題に合う内容の作文を400～500字程度で作
成し、先生の添削を受ける。添削を受けた後、横書きの原稿
用紙にもう一度作文を書く。

・セミナー授業
　韓国の観光地・文化・社会問題をテーマに3人1組のペアに
なり発表をする。直接観光地に行き、詳細や分かったことを
ＰＰＴにまとめて発表をする。

・セミナー授業
　秋学期は発音クリニックという授業を受講した。正しい発
音をじっくりゆっくり学び、その場で実際に発音をしてみる。
その場で先生が自分の発音が正しいかどうか判定してくれる
ので、正しい発音を身につけることができる。
　冬学期は韓国ドラマの授業を受講した。ドラマを見なが
ら、どんな文法が使われているか会話を聞いてそのセリフを
書くという授業のやり方だった。リスニング力だけではなく
よりネイティブに近い発音や会話力を向上させるのにとても
良い授業だと感じた。

5　当初目的・目標への達成度
　今回の留学では、韓国語能力の向上と国際交流を深める
ことを目的としていた。まず韓国語能力はリスニング力とス
ピーキング力が向上したと実感している。韓国のソウルの森
という公園に行った際、韓国人の方と話す機会があったが、
8割ほど内容を理解でき、会話もすることができたときは韓
国語能力が向上したなと実感することができた。また、国際
交流ではクラス内の 海外の友達と会話をし、故郷や家族の
話など様々なことについて話すことができた。日本以外の
文化に触れ、理解を深める良い機会になった。

６　反省点・課題
　トウミ活動をあまり有効活用することができなかったこと
が反省点である。秋学期のトウミは日本に住んでいた経験が
あり日本語がとても堪能な子で、言いたいことを韓国語で言
えないときは日本語に頼ってしまい韓国語での会話があま
りうまくできなかった。冬学期のトウミは個人的な都合によ
り 1 回でやめてしまったので 、トウミ活動自体することが
できなかった。それにより、海外の友達はたくさんできたが、
韓国人の友達を作ることができなかったので、機会があれば
韓国人と交流をしたいと思う。

謝辞
　今回の韓国留学を実現する機会をくださった新潟国際情
報大学の教職員の方々、並びに関係者の方々に心より感謝
申し上げます。また、留学生活を支援してくださった慶煕大
学の先生方や親切に 接してくださった友人たちにも大変お
世話になりました。皆さんのおかげで5か月間とても充実し
た留学生活を送ることができ、貴重な経験を得ることがで
きました。そして、留学中も常に応援し支えてくれた家族や
友人にも深く感謝申し上げます。この度は誠に有難うござ
いました。

付録
〈留学日誌〉
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報大学の教職員の方々、並びに関係者の方々に心より感謝
申し上げます。また、留学生活を支援してくださった慶煕大
学の先生方や親切に 接してくださった友人たちにも大変お
世話になりました。皆さんのおかげで5か月間とても充実し
た留学生活を送ることができ、貴重な経験を得ることがで
きました。そして、留学中も常に応援し支えてくれた家族や
友人にも深く感謝申し上げます。この度は誠に有難うござ
いました。

付録
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国際文化学科 2年　大井  遥斗

１　留学先及び留学期間
留学先：セントラル・ミズーリ大学
留学期間：2024年8月20日（火）～12月13日（金）
　　　
２　留学先概要
　セントラルミズーリ大学は1871年に創設され、５つの学部と１つ
の大学院を擁する州立の総合大学である。学生数は13,000名でミ
ズーリ州以外からも全米43州、世界57カ国から2,000名以上の留
学生が在籍している。場所はカンザス・シティから東に約 80キロ
のウォレンズバーグ市にあり、人口約2万人ののどかな地方で、治安
は非常に安全である。広大なキャンパスにはスポーツジムやコンサ
ートホール、映画館などさまざまな施設がある。「ムービーナイト」
という映画の無料上映、音楽や演劇を学ぶ学生たちが行なう公演も
観覧出来る。近くにアメリカ航空基地があることから、航空学が有
名でパイロットを目指す学生が集まっている。学生寮は教室棟から
徒歩5分ほどの場所に位置している。

３　留学目的
　今回の留学目的は、英語能力向上と異文化を体験し、学ぶことの
２つである。英語能力の向上は特にリスニング能力とスピーキング
能力の向上を目指した。近年、世界はグローバル化が進んでおり、
多様な国々が交流している。それは国単位の話だけではなく、一般
の人々にも共通する話である。過去に私は、外国人と交流する日本
人の動画をYouTubeで見つけた。その投稿主や友人たちとの英語
でのやり取りに憧れを抱いた。「私も英語を使って人々と交流し、自
分の世界を広げたい」と思った。そのためには、英語をただの知識
としてだけではなく、実際に使えるものにしなければならないと思
った。また、実際にアメリカへ行き、現地の様々な国の人々との交
流を通じて、多種多様な文化や価値観を学び、私の世界広げること
も目的の１つであった。
４　留学内容

４－１．留学先での主なスケジュール

※あくまで主な行事や活動を掲載。この他にも様々な大学内スポー
ツ観戦や様々な催しに参加。

４－２．時間割および授業内容

<授業概要>
・Reading
　プリントや本の長文を読み、解力高める授業。読みながらわから
ない単語書き出し、それを調べ自分なりの例文にする作業をたくさ
んした。
・Writing
　エッセイの書き方を学ぶ授業。
・Seminar in American Culture
　アメリカの文化を学ぶ授業。グループディスカッションやミニゲー
ム、課外活動が多かった。
・American Culture Comparative Studies
　アメリカと自国の文化を比較をする授業。
・American Culture US History
　アメリカの歴史について学ぶ授業。
・TOEIC
　TOEICで点数を伸ばすための対策授業。各パートごとに対策し、
最後に本番のTOEICを受けた。
・Grammar
　教科書やプリントなどを使って、文法を学ぶ授業。
・Communication Skills
　グループディスカッションやプレゼンテーションをする授業。
・Pronunciation
　４人ほどの少数で英語の発音を練習する授業。

※当然、すべての授業は英語で行われた。基本的に、日本人以外の
他の国籍の学生もいた。授業の一環で学外の施設や博物館に行っ
たりすることも何回かあった。宿題も出た。

※あくまで主な行事や活動を掲載。この他にも様々な大学内スポー
ツ観戦や様々な催しに参加。

４－２．時間割および授業内容

<授業概要>
・Reading
　プリントや本の長文を読み、解力高める授業。読みながらわから
ない単語書き出し、それを調べ自分なりの例文にする作業をたくさ
んした。
・Writing
　エッセイの書き方を学ぶ授業。
・Seminar in American Culture
　アメリカの文化を学ぶ授業。グループディスカッションやミニゲー
ム、課外活動が多かった。
・American Culture Comparative Studies
　アメリカと自国の文化を比較をする授業。
・American Culture US History
　アメリカの歴史について学ぶ授業。
・TOEIC
　TOEICで点数を伸ばすための対策授業。各パートごとに対策し、
最後に本番のTOEICを受けた。
・Grammar
　教科書やプリントなどを使って、文法を学ぶ授業。
・Communication Skills
　グループディスカッションやプレゼンテーションをする授業。
・Pronunciation
　４人ほどの少数で英語の発音を練習する授業。

※当然、すべての授業は英語で行われた。基本的に、日本人以外の
他の国籍の学生もいた。授業の一環で学外の施設や博物館に行っ
たりすることも何回かあった。宿題も出た。

5　当初目的・目標への達成度
　残念なことに思っていたほど十分に英語能力を上げることはでき
なかったが、英語の発音は上達したと思う 。しかし、現地の人々と
の交流や授業を通じて、様々な実用的な英語を学んだ。
　また、授業や日常生活、アクティビティ、多様なスポーツ運動を通
じてたくさんの国の人々と交流することができた。ちょっと面倒く
さい人もいれば、愉快な人、日本が大好きな人、授業に積極的に参
加し発言する人など挙げたらきりがないほどたくさんの人にに出会
った。その人々のおかげで私の世界観は間違いなく広がった。

6　反省・課題 、所感
　たくさんの人々と交流したが、もっと深い関わりをしたかった。自
分１人の時間が多い時もあったので、一日一日を大切に過ごしたか
った。今後は、現地で得た悔しさを糧に、留学で十分に習得きなか
った英語能力を上げることができるように努めていきたい。
　今回の留学では、数多くの催し物やイベント、アクティビティ、施
設での日々の生活など、本当に楽しくかけがえのない経験をしたと
思っている。授業が終われば一瞬で帰寮でき、アルバイトもないため、
放課後の時間も大変充実していた。サッカーやバスケットボール、
バレーボールに筋力トレーニング、クライミングまですることができ
た。世界各地の人々とするスポーツはとても新鮮で刺激的だった。
私は数日間ほどブラジル人と、４週間ほどネパール人の学生と同居
した。また、様々な国籍の人々と交流するなかで、国籍は違えど互
いに共通する部分や異なる部分を知ることができ、大変素晴らしい
経験をすることができた。大学での衣食住すべてが、これまでの日
本での暮らしになかったものばかりで、心の底から留学を楽しんで
いたのだと、帰国してから常々思っている。 そして日々の常生活だけ
でなく、サンクスギビングの際に訪れたロサンゼルスやラスベガス、
その間のとてつもなく長い砂漠地帯の風景など、感無量な思い出が
できた。また必ず訪れたいと思った。

7　謝辞
　今回の留学で支援してくださった現地の先生方や学生の方々、交
流してくださった方々、新潟国際情報大学の先生方や学務課の方、
そして保護者、皆様に心より感謝いたます。
　また、帰国の際に生じたトラブルに真摯に向き合い、我々学生の
ために尽力してくださった方々には感謝してもきれません。本当あ
りがとうございました。

付録
　サンクスギビングの際に、訪れたロサンゼルス。 （一部）

サンクスギビングの際に、訪れたラスベガス。 （一部）

Bonfire（左上）、ホームカミングパレード（右上）、
インターナショナルフードショー（下）。

学内でのスポーツ観戦。バレーボール（左）、
フットボール（右）、バスケットボール（下）。
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カンザス・シティで食事と買物、写真撮影
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ランチ、動物園訪問

博物館鑑賞

ホームカミングパレード

ハロウィンパーティ

インターナショナルフードショー

サンクスギビングディナー
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国際文化学科 2年　大井  遥斗

１　留学先及び留学期間
留学先：セントラル・ミズーリ大学
留学期間：2024年8月20日（火）～12月13日（金）
　　　
２　留学先概要
　セントラルミズーリ大学は1871年に創設され、５つの学部と１つ
の大学院を擁する州立の総合大学である。学生数は13,000名でミ
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徒歩5分ほどの場所に位置している。
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でのやり取りに憧れを抱いた。「私も英語を使って人々と交流し、自
分の世界を広げたい」と思った。そのためには、英語をただの知識
としてだけではなく、実際に使えるものにしなければならないと思
った。また、実際にアメリカへ行き、現地の様々な国の人々との交
流を通じて、多種多様な文化や価値観を学び、私の世界広げること
も目的の１つであった。
４　留学内容

４－１．留学先での主なスケジュール

※あくまで主な行事や活動を掲載。この他にも様々な大学内スポー
ツ観戦や様々な催しに参加。

４－２．時間割および授業内容

<授業概要>
・Reading
　プリントや本の長文を読み、解力高める授業。読みながらわから
ない単語書き出し、それを調べ自分なりの例文にする作業をたくさ
んした。
・Writing
　エッセイの書き方を学ぶ授業。
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　アメリカの文化を学ぶ授業。グループディスカッションやミニゲー
ム、課外活動が多かった。
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・American Culture US History
　アメリカの歴史について学ぶ授業。
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・Pronunciation
　４人ほどの少数で英語の発音を練習する授業。

※当然、すべての授業は英語で行われた。基本的に、日本人以外の
他の国籍の学生もいた。授業の一環で学外の施設や博物館に行っ
たりすることも何回かあった。宿題も出た。
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加し発言する人など挙げたらきりがないほどたくさんの人にに出会
った。その人々のおかげで私の世界観は間違いなく広がった。

6　反省・課題 、所感
　たくさんの人々と交流したが、もっと深い関わりをしたかった。自
分１人の時間が多い時もあったので、一日一日を大切に過ごしたか
った。今後は、現地で得た悔しさを糧に、留学で十分に習得きなか
った英語能力を上げることができるように努めていきたい。
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いたのだと、帰国してから常々思っている。 そして日々の常生活だけ
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　また、帰国の際に生じたトラブルに真摯に向き合い、我々学生の
ために尽力してくださった方々には感謝してもきれません。本当あ
りがとうございました。
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Q＆A

たしかに留学費用は高く感じるかもしれません。保護者の方にこれ以上負担をかけられないという気持
ち、よくわかります。留学費用に関して言えるのは、１つは奨学金として約２０万円が必ず給付される
ということです ( 英語コースは約４０万円 )。これだけでもかなり負担が軽くなります。それと、ぜひ
ともお願いしたいのは、アルバイトやお小遣いをこつこつ貯めることです。
社会人になってから留学するのも１つの方法ですが、１年間はもちろん、半年間まとまった時間を取る
のは非常に難しいです。しかも留学費用は本学より高くなると思われます。

ロシア語、中国語、韓国語については勉強を始めて約 1 年で留学するわけですから、あなただけでは
なく、誰もが不安だと思います。しかし、心配はいりません。語学の「教科書」は、日頃皆さんが大学で使っ
ている教科書だけではありません。日本を離れ、ネイティブ・スピーカーとともに生活し、その国の文
化中に身を置くことで真の語学力というものは身につくものです。短期集中で Native Language
のシャワーを浴びる。そうすることで語学の力は飛躍的に高まることが期待されます。悩む前にとにか
く留学してみることをおすすめします！！

まず 1 つ言えることは、国際文化学科の派遣留学制度を利用した皆さんの先輩たちが、留学前と留学後
では、人間的に見てとても大きく成長していることが、私たち教員の目には明らかだということです。
大学での部活動やサークル活動はもちろん、日頃の授業での真剣なまなざし、ゼミでの積極的な取り組
み、学外でのボランティア活動など、いろんな場面で成長を感じさせてくれています。また、卒業論文
にも留学の経験が生かされていることがよくわかります。

なるほど。そういう場合には、ぜひ国際文化学科の派遣留学制度に参加した先輩に直接話を聞きましょ
う。あとは留学体験など海外経験豊富な教員が国際文化学科にはたくさんいます。それぞれ生活・留学
した国や地域、大学、期間は異なっても楽しい貴重な話を聞けるはずです。遠慮せず研究室をのぞいて
みましょう！！

たしかに半年友人と離れるのは寂しいと思います。しかし、よく考えてください。皆さんは多くの仲
間や親・親戚に支えられながらも、いずれは精神的にもひとり立ちし、たとえ一人でも強く生きてゆ
くことが求められます。これだけ情報化が進展している時代ですから友人にはメール・SNS でいつで
も連絡が取れますし、留学が終われば再会できます。この派遣留学を通じて一回りも二回りも大きく
なって帰ってきてほしいと私たち教員は考えています。参加することにより得られるはずの貴重な体
験をどれほど失うことになるのか、時間をかけてじっくり考えてください。

最近の国際情勢を考えればご心配はごもっともです。わたしたち教員はこの派遣留学制度にぜひ参加して
もらいたいと思っていると同時に、当たり前のことですが、皆さんの安全や生命についても真剣に、そし
て非常に大切に考えています。したがって国際情勢があまりにも悪化したと判断した場合には留学中止と
いう苦渋の決断を下さざるを得ません。ちなみに 2003 年度の中国語コースは、SARS の影響でぎりぎ
りまで情勢を見極め、最終的には中止しました。このとき参加できなかった学生のうちで希望する人は
2004 年度に改めて参加しましたし、奨学金も給付され、北京師範大学で取得した単位も本学の単位とし
て認定されました。
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間や親・親戚に支えられながらも、いずれは精神的にもひとり立ちし、たとえ一人でも強く生きてゆ
くことが求められます。これだけ情報化が進展している時代ですから友人にはメール・SNS でいつで
も連絡が取れますし、留学が終われば再会できます。この派遣留学を通じて一回りも二回りも大きく
なって帰ってきてほしいと私たち教員は考えています。参加することにより得られるはずの貴重な体
験をどれほど失うことになるのか、時間をかけてじっくり考えてください。

最近の国際情勢を考えればご心配はごもっともです。わたしたち教員はこの派遣留学制度にぜひ参加して
もらいたいと思っていると同時に、当たり前のことですが、皆さんの安全や生命についても真剣に、そし
て非常に大切に考えています。したがって国際情勢があまりにも悪化したと判断した場合には留学中止と
いう苦渋の決断を下さざるを得ません。ちなみに 2003 年度の中国語コースは、SARS の影響でぎりぎ
りまで情勢を見極め、最終的には中止しました。このとき参加できなかった学生のうちで希望する人は
2004 年度に改めて参加しましたし、奨学金も給付され、北京師範大学で取得した単位も本学の単位とし
て認定されました。
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（内容は2025年度の計画に基づくものです）

Communication Skills for Global Citizenship
（世界市民としてのコミュニケーションスキル）

授業の風景

留学先: アルバータ大学(University of Alberta) 教育学部
滞在先: カナダ国アルバータ州エドモントン市内または近郊にてホームステイ(食事付)または寮(食事付)

留学先 ・滞在先

2025年7月30日(日) ～ 8月24日(日) (約4週間)

期間

経営情報学部・国際学部の2・3・4年次生。但し、経営情報学部の4年次生は研究ゼミナールまたは卒業研究の担
当教員の了承を得てください。国際学部の学生は定員に余裕があれば参加を許可しますが、派遣留学・異文化研
修・海外実習などを優先して検討してください。

対象

専門科目「短期留学」4単位(前期に履修登録が必要、履修登録の単位数を制限するキャップ制の対象外です)
履修登録は前期ですが、単位修得は後期となります。アルバータ大学による成績評価および特記事項が著しく低
い場合、単位修得はできません。

修得可能単位

参加申込方法と申込期限をポータル等にてお知らせします。保護者の方と費用について相談してから参加申込
を行ってください。

参加申込方法

授業料・宿泊・食事・航空運賃(空港税等を含む)・危機管理料等として約70～80万円が参加経費となります。
カナディアンロッキーツアーに参加する場合、別途約7万～8万円が必要です。
参加の理由が妥当で審査に合格した場合は、参加費用の一部を大学が奨学金(15～25万円を予定)として補助す
る制度があります。
費用の支払いは「6月に一括」または「6月と2月で分割」の２種類から選択できます。但し、カナディアンロッキー
ツアーは分割の対象になりません。

費用

経営情報学部1年次生への説明会(11月)
全学生ヘポータルにて案内(12月）
参加申込期限(1月)
審査書・誓約書の提出(2月)
面接審査（3月）
事前研修: 前期に複数回の研修(毎回同じ授業時間)を実施します。内容は、カナダ事情の学習、渡航前の種々の
準備(書類等の作成や渡航申請など)です。この時間に他の授業を履修登録することはできません。必ず出席して
ください。欠席が続いた場合は夏期セミナーヘの参加資格を喪失します。(4月～7月)
奨学金授与式(6月)

スケジュール ( 渡航前 )
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（内容は2025年度の計画に基づくものです）

Communication Skills for Global Citizenship
（世界市民としてのコミュニケーションスキル）

授業の風景

留学先: アルバータ大学(University of Alberta) 教育学部
滞在先: カナダ国アルバータ州エドモントン市内または近郊にてホームステイ(食事付)または寮(食事付)

留学先 ・滞在先

2025年7月30日(日) ～ 8月24日(日) (約4週間)

期間

経営情報学部・国際学部の2・3・4年次生。但し、経営情報学部の4年次生は研究ゼミナールまたは卒業研究の担
当教員の了承を得てください。国際学部の学生は定員に余裕があれば参加を許可しますが、派遣留学・異文化研
修・海外実習などを優先して検討してください。

対象

専門科目「短期留学」4単位(前期に履修登録が必要、履修登録の単位数を制限するキャップ制の対象外です)
履修登録は前期ですが、単位修得は後期となります。アルバータ大学による成績評価および特記事項が著しく低
い場合、単位修得はできません。

修得可能単位

参加申込方法と申込期限をポータル等にてお知らせします。保護者の方と費用について相談してから参加申込
を行ってください。

参加申込方法

授業料・宿泊・食事・航空運賃(空港税等を含む)・危機管理料等として約70～80万円が参加経費となります。
カナディアンロッキーツアーに参加する場合、別途約7万～8万円が必要です。
参加の理由が妥当で審査に合格した場合は、参加費用の一部を大学が奨学金(15～25万円を予定)として補助す
る制度があります。
費用の支払いは「6月に一括」または「6月と2月で分割」の２種類から選択できます。但し、カナディアンロッキー
ツアーは分割の対象になりません。

費用

経営情報学部1年次生への説明会(11月)
全学生ヘポータルにて案内(12月）
参加申込期限(1月)
審査書・誓約書の提出(2月)
面接審査（3月）
事前研修: 前期に複数回の研修(毎回同じ授業時間)を実施します。内容は、カナダ事情の学習、渡航前の種々の
準備(書類等の作成や渡航申請など)です。この時間に他の授業を履修登録することはできません。必ず出席して
ください。欠席が続いた場合は夏期セミナーヘの参加資格を喪失します。(4月～7月)
奨学金授与式(6月)

スケジュール ( 渡航前 )
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7 月30日 7月31日 8月1日 8月2日

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日

8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

8月17日 8月18日

CSGCは Communication Skills for Global Citizenship の略です。

8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スケジュール （渡航時）

成田出発、
同日エドモント
ン到着、出迎

CSGCクラス

オリエンテー
ション

CSGCクラス

キャンパス
ツアー

祝日

授業なし

CSGCクラス

アクティビティ
なし

CSGCクラス

ラザフォード・
ハウス
グループ写真

CSGCクラス

英会話クラブ

CSGCクラス

フォートエドモ
ントン公園

CSGCクラス

エルク・アイラ
ンド国立公園

CSGCクラス

エドモントン
廃棄物管理ツ
アー

CSGCクラス

アクティビティ
なし

CSGCクラス

英会話クラブ

CSGCクラス

カナディアン
ロッキーツアー

カナディアン
ロッキーツアー

カナディアン
ロッキーツアー

CSGCクラス

アクティビティ
なし

CSGCクラス

とうもろこし畑
の迷路

CSGCクラス

フリンジフェス
ティバル見学

CSGCクラス

英会話クラブ

CSGC 評価認
定証授与式
（公 式 行 事・
スーツ等着用）

エドモントン出
発、翌日成田
到着

研修報告書提出(10月)
経営情報学部1年次生への説明会での報告(11月、一部学生のみ)
帰国報告会(開催時期未定)
留学フェア、オープンキャンパス、大学祭等での報告(翌年度)

平日の午前の「Communication Skills for Global Citizenship (CSGC)」では、英語で持続可能性
(sustainability)や多様性(diversity)などを学びます。英語を学ぶのではなく、英語で学ぶことが大きな特徴
です。平日の午後は様々なアクティビティでカナダ文化を体験します。

スケジュール ( 渡航後 )

日々の安全確認はオンラインにて行います。病気や事故などの場合、本学が委託している「留学生危機管理サー
ビス（OSSMA）」のスタッフが日本語で対応します。

その他
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